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Formations des aidants familiaux

Trico'Tag : exposition des ceuvres dans le parc de I'hdpital local de
Molsheim

Les mardis 3, 10, 17 et 24 octobre de 14h 4 17h30

Maison de retraite du Krummbruechel 51 route de Dachstein & Molsheim

Public : aidants familiaux qui accompagnent une personne atteinte de la maladie Alzheimer ou
apparentée.

Inscription : Hopital de jour de Molsheim au 03 88 49 71 94

ou par mail : hopital.jour@hopital-molsheim.fr.

Informer et sensibiliser les aidants sur les maladies. |
Apporter des éléments de connaissance et de compréhension, des outils pratiques dan
gestion de la vie quotidienne.

Apprendre aux aidants a se préserver,

Apporter du soutien aux aidants pendant et au-deld de ces journées.

Intervenants : Professionnels de I'Hépital de jour gériatrique de Molsheim.

A partir du 20 septembre 2017 I'aprés-midi et pendant tout I'hiver

Hépital de jour (parc de I'hdpital) 5 cours des Chartreux & Molsheim

Tout public

Action intergénérationnelle en extérieur : exposition de trico' tags réalisée par les
patients de I’'hépital de jour de Molsheim et les jeunes du Service Animation Jeunesse de
la Ville de Molsheim.

Portes ouvertes de I'Accueil de Jour "Maison de la Promenade"

"Aidant et en forme" Redécouvrir un bien-étre physique

S5amedi 23 septembre 2017 de 14h00 a 16h00 a Barr

Accueil de Jour "Maison de la Promenade”, 8 rue de la Promenade, 67140 Barr

lous. 'ics seniors atteints de la maladie d'Alzheimer ou démence apparentée.

Prés tion du fonctionnement, des objectifs et des bienfaits d'un accueil de jour,
découverte des ateliers thérapeutiques, échanges avec I'équipe pluridisciplinaire
Intervenants : G.Lacour, directrice de la structure, Dr Ulrich, médecin coordonnatrice, C. Steiblé,
nfirmiére référente

Mardi 10 octobre de 14h00 a 16h00
Salle des fétes de Schirmeck, Rue des écoles —Schirmeck |
Echanger autour des notions de santé

Exprimer ses difficultés dans la gestion du quotidien avec son proche

Préserver le bien-&tre physique en apportant des conseils pratiques pour gérer son
quotidien auprés de son proche

Intervenants : M. Lalanne, chargée de mission en prévention promotion santé MFGE |
E. Fresse, ergothérapeute Equipe Spécialisée Alzheimer Molsheim

Journée détente pour les aidants/aidés

-a protection future du malade d’Alzheimer

Mercredi 18 octobre 2017

leudi 28 septembre 2017 de 18h a 20h Accueil de jour de Lutzelhouse : !
Zentre socio-culturel Arthur Rimbaud, Avenue de Gail & Obernai 9 rue de la Gare & Lutzelhouse |
lout public Public ; aidant.

remps d'informations sur les directives anticipées, la tutelle, la curatelle, la personne de  [NSCription & la plateforme de répit Rivage au 03 88 82 09 64 (prix du repas 20€).
:onfiance, la transmission de patrimoine, le coiit de la dépendance. Sortie conviviale sur la journée a destination des aidants avec un repas au restaurant.

ntervenants : Sophie Engel, avocate, Pierre-Alexandre Benner, notaire, Agnés Haessler, présidente  Prise en charge de la personne aidée par I'Accueil de Lutzelhouse.
{'Alsace Alzheimer. Intervenantes : M-C. Leindecker, Accueil de jour de Lutzelhouse, A. Wertenberg, coordinatrice

Rivage, A. Flick, psychologue Rivage

"Aidant, mais pas seulement " Préserver un lien social

% Prévenir I'épuisement dans la relation daide » Mardi 24 octobre 2017 de 14h00 & 16h00

Médiathéque de Wisches, Rue de la Gare - Wisches |
-undi 2 octobre de 9h30 a 11h30 suivi d'un verre de I'amitié Permettre de faire un pas de cétés par l'intermédiaire d'une balade philosophique 1
sarepta, Salle d'animation Ziegelmeyer 4 rue Luther & Dorlisheim Apprendre a retrouver un temps pour soi |
“out public Partager ses réflexions et s’enrichir des autres |
nscription avant le vendredi 29 septembre au 03 88 47 94 30 Intervenants : F. Friederich, philosophe
rémoignages avec les familles et les aidants de personnes accueillies dans la structure de  R. Lehmann, Association des randonneurs de Schirmeck
sarepta, sur les difficultés rencontrées et les solutions possibles. M. Lalanne, chargée de mission en prévention promotion santé MFGE
*ossibilité de prise en soin du malade a 'accueil de jour de I'Unité Elie avec des ateliers |
ictivité physique adaptée, et relaxation/modelage. " Aidant et serein "Trouver un équilibre |
/isite de la structure et échange avec les professionnels.
Dtervenantes : A. Meyer, docteur en psychologie, Unité Elie, Sarepta, Animation des ateliers, M. Mardi 7 novembre 2017 de 14h00 a 16h00
“harrier et E. Pompey. MAISON DES LOISIRS, 32 rue Principale -Saulxures

Communiquer ses émotions par I'intermédiaire d’un média artistique
Partager son ressenti avec I'Autre

Favoriser le bien-&tre par une activité de détente

Intervenants : C.Lach, art-thérapeute

M. Lalanne, chargée de mission en prévention promotion santé MFGE
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8éme journée des aidants a 'accueil de jour de Marckolsheim

naturel

qurh 19 =eplemhr|_ 2017 & 20h

74 rue Beuchlin, 67150 Gersg

Conférence débat sera suivie d'un temps d’échange et de convivizlite
Intervenants :

P. Meyvaert, président de I'association des médecins coordonnateurs en EHPAD
d’Alsace, et vice-président de la FFAMCO, médecin coordennateur EHPAD « Le Manoir »
CCAS de Gerstheim, C. FOLMAR, infirmiére Coordinatrice, C.BARTHEL, psychologue,
EHPAD "Le Manoir" Centre Communal d'Action Sociale de Gerstheim

Portes ouvertes de I'Accueil de Jour "Maison de la Promenade”

Samedi 23 :e,_)!.embsr- 2017 de 1c.hDU 4 16h00 a Ban
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Public : seniors atteints de la maladie d'Alzheimer ou démence apparentée, en
perte d'autonomie, leurs aidants proches, tout professionnel accompagnant ces
personnes

Présentation du fonctionnement, des objectifs et des bienfaits d'un
accueil de jour, découverte des ateliers thérapeutiques, entretiens
avec I'équipe pluridisciplinaire

Intervenants : G. Lacour, directrice de la structure, Dr Ulrich, médecin
coordonnatrice, C. Steiblé, infirmiére référente

La protection future du malade d’Alzheimer

2017 de i8h a 20h
wur Rimbaud, Avenue

de Gail a Obernai

Temps d’‘informations sur les directives anticipées, la tutelle, la
curatelle, la personne de confiance, la transmission de patrimoine, le
colit de la dépendance.

Intervenants : S. Engel, avocate, P-A. Benner, notaire, A. Haessler, présidente
d'Alsace Alzheimer.

Jeudi 5 octobre 2017 de idh a 17h
cil de jour, 18 rue de Franche-Comté & I‘rer-'L(,\-;hs:im
public, en présence de residents du PASA et de I'Ehpad.

Présentation de I'accueil de jour.
Conférence "Qu’'est-ce qu’une fonction cognitive et exécutive ? "
Visite, suivie d’'un moment de convivialité.

Intervenants : A. Wertenberg, Rivage, J. Amiorte, France Alzheimer, I'équipe de i

I’Accuell de jour de Marckolsheim.

Présentation du livre "Partage et convivialité au Stammtisch"

Mardi 10 octobre 2017 de 14h a 16h30 =uivi d'un moment de convivialite

sidents du PASA

et de I'Ehpad

Présentation du livre rédigé par I'équipe de I'accueil de jour de Benfeld
avec les mots des personnes accueillies

Formation découvrir les techniques de validation

Mercredi 11 Fljeudt 12 (\rtubre 2OL'7 de Sh a 12h

Formation gratuite destinée & améliorer la prise en charge des
personnes atteintes de troubles cognitifs. Elle indique a tous comment
éviter les conflits et le stress en "validant" leurs sentiments.

« Une pomme oubliée sur le buffet »

ans la \'m| e de 20 p"
de Truchtersheim : 03 69 33

Dans le cadre du Festival Vos Oreilles Ont La Parole (VOOLP), ce
spectacle est le résultat de trois ans de rencontres en service de
gériatrie. Derriére les corps usés, il y a de I'humour, de la tendresse, de
la colére parfois... Récits de vie, mélangés a du conte pour que le temps
de leur histoire, ces vieux et ces vieilles soient remis debout.

Intervenante : Anne Kovalevsky, conteuse.

Direction ds la Gommunication CD Bas-Rhin / Aalit 2017 / ® DR, Thinkslock, iStock.




CONSEIL DEPARTEMENTAL | : : ; . .
. 1 Bas RHIN > AGIR AU CCEUR DE VOS VIES

SEPT.-OCT. 2017 '
Mois Des dIDANTS
30 JOURS POUR AIDER LES AIDANTS

QUI ACCOMPAGNENT AU QUOTIDIEN
LES PERSONNES EN PERTE DAUTONOMIE

.\ ol o/

Piece de theatre "La Confusionite"

Mardi 26 septembre 2017 a 14h30
D&me de Mutzig, rue du Mattfeld a Mutzig

Tout public aidant
Entrée gratuite

Suivi de la dédicace de I'ouvrage "Le bonheur plus fort que I'oubli”
par Colette Roumanoff

Inscription obligatoire : bas-rhin.fr/inscription-confusionite ou par téléphone au 03 68 33 87 44

Direction de la Communication CO Bas-Rhin / Aot 2017 / @ DR, Thinkstock, iStock.




